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QU'EST-GE QUE LA SCIENCE CHRETIENNE 2
COMMENT GUERIT-ELLE ?

Une discussion franche pour répondre aux sceptiques

ichelle Nanouche, CSB, est praticienne
de la Science Chrétienne depuis 26 ans,
et exerce a Paris (voir Psychologie
Réussir numéro de mars/avril 2014).
Elle est également conférenciére de la Science Chré-
tienne. A I’affut de toutes les occasions de nourrir
la curiosité de ses lecteurs sur I’impact de la spiri-
tualité sur la santé, Psychologie Réussir a obtenu
la permission d’imprimer les grandes lignes de sa
conférence intitulée « Qu’est-ce que la Science
Chrétienne et comment guérit-elle ? » Un texte
écrit ne peut pas bien siir remplacer une présentation
suivie d’une discussion interactive. Cependant, il
donnera aux lecteurs s’intéressant a la relation entre
la spiritualité et la santé, un avant got intéressant
sur le sujet.
http://www.michellenanouche.com/
INTERNATIONAL: +33 9 54 33 77 98
EN FRANCE: 09 54 33 77 98

L’influence des pensées sur notre vécu, y compris sur
la vie des autres, est un sujet de réflexion méme pour
les penseurs modernes. On rapporte qu’ Albert Eins-
tein aurait dit : « Le monde que nous avons créé est
un produit de notre pensée ; nous ne pouvons le chan-
ger sans changer notre fagon de penser. » Lorsque la
Science Chrétienne a commencé a se répandre dans la
pensée du public aux Etats-Unis, aprés la publication
de Science et Sant¢ avec la Clef des Ecritures de Mary
Baker Eddy, en 1875, cela a provoqué des remous.
Les anciens débats intellectuels qui tournaient autour
de 'influence de la pensée sur le vécu étaient soudain
mis au pied du mur — un mur qu’il fallait surmonter
pour aller plus loin et voir qu’en réalité, ce n’est pas
simplement I’esprit humain qui influence le corps,
mais qu’il est essentiel de compter sur I’Entendement
divin, ou Dieu, pour améliorer la santé et guérir.
Aujourd’hui, j’aimerais répondre a quatre questions
qui touchent 4 la guérison par la Science Chrétienne
et a la facon dont elle s’opére. Ce sont des questions
importantes, car si on n’y apporte pas des réponses
satisfaisantes, on risque de se faire une fausse idée de
la Science Chrétienne.

Voici ces questions :

1) La guérison n’est-elle pas juste une question de
facteurs physiques, basés sur la biologie et le patri-
moine génétique du patient, que I’on traite par des
médicaments ou la chirurgie ?
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2) Le traitement par la priére en Science Chrétienne
n’est-il pas une méthode désuéte, a la lumiére des
progres de la médecine moderne ?

3) La guérison par la Science Chrétienne est-elle
une forme de pensée positive ou de guérison par
la foi ?

4) Comment peut-on considérer que la Science
Chrétienne est de nature scientifique alors qu’elle
exclut la matiére et les méthodes matérielles dans
son approche de la guérison ?

Eh bien, si les réponses a ces questions vous inté-
ressent, je vous garantis que nous allons passer
ensemble un moment trés enrichissant ! La Science
Chrétienne explique I'ceuvre de guérison des patriarches,
des prophétes, des disciples et des apotres — de
Christ Jésus lui-méme — et de tous ceux qui,
aujourd’hui, pratiquent la guérison par la priére.
Elle expose la loi divine et permanente relative 4 la
gucrison des malades et & la préservation de la santé.
La Science Chrétienne est a la fois une explication
et une pratique ancrée dans I’expérience. C’est une
Science fondée sur la démonstration de son Principe
divin sous-jacent. La Science Chrétienne est anté-
rieure au temps, méme si son exposé complet est
relativement récent dans 1’histoire humaine. Pour
en connaitre I’origine moderne, nous allons parler
de celle qui a découvert la Science Chrétienne en
1866 : Mary Baker Eddy, qui a été une véritable
ré¢formatrice en matiére de religion et de santé.

Mary Baker Eddy est née en 1821 de parents profon-
dément chrétiens, dans I’Etat du New Hampshire,
aux Etats-Unis. La priére et I’étude de la Bible occu-
paient une place centrale dans sa famille. La mére
de Mary a en particulier encouragé chez sa fille une
tendance naturelle 4 s’appuyer sur Dieu et & prier
pour guérir. Des documents d’archives attestent que
les priéres de Mary, quand elle était petite, ont guéri
des enfants et des animaux dans la ferme familiale.
Devenue adulte, Mary a continué d’accomplir ce
genre de guérisons spontanées. Comme vous pouvez
I’imaginer, la vie n’était pas particuliérement facile
pour une femme née dans une famille modeste, au
début du XIXe siécle. Mary et ceux qui apparte-
naient  son cercle social faisaient souvent face a
des problémes de santé récurrents. La priére a été
pour Mary une source de réconfort et d’inspiration,
durant ses jeunes années d’adulte. Sa Bible n’était




£
=)
(op
Q
G
o
wy
@
O

e B
Michelle Nanouche.

jamais loin. Elle priait pour se guérir ; elle priait
pour la guérison d’autrui. On sait qu’une dizaine
d’années avant de découvrir I’explication scienti-
fique de la guérison par la priére, elle a guéri des
cas de maladie des yeux ainsi que d’autres maux.
Elle n’a cessé d’accomplir des guérisons, méme si
parfois de fagon sporadique. Cherchant le moyen de
recouvrer une santé durable, pour elle-méme comme
pour les autres, elle s’est trés tot intéressée a 1’allo-
pathie, a ’homéopathie et aux méthodes de guéri-
son mentales propres a son époque. Elle a méme
pratiqué un temps certaines de ces méthodes. Elle a
tiré de cette pratique des conclusions intéressantes
concernant la guérison par des moyens matériels et
mentaux — a savoir que la guérison qu’offraient ces
moyens €tait au mieux aléatoire, et que la moralité
et la spiritualité du praticien influencaient le résultat,
quelle que soit la méthode employée. Mary a renon-
c¢ a ces méthodes [’une aprés ’autre, continuant de
faire confiance 4 la Bible pour la guider vers I’étape
suivante dans sa quéte de réponses aux questions
qu’elle se posait concernant la santé et la guérison.
<
Mary a décrit plus tard une guérison obtenue vers le
milieu de la trentaine. Une longue et grave maladie
I’avait obligée a garder le lit. Plusieurs médecins
avaient tenté en vain de la guérir. Elle avait essayé
sans succés tous les remédes qu’elle connaissait.
En désespoir de cause, elle a promis a Dieu que s’
la guérissait, elle consacrerait le restant de sa vie

a aider I’humanité malade et souffrante. Elle a été
bientdt rétablie et elle n’a pas oublié sa promesse.
Elle s’est plongée dans I’étude approfondie du
Nouveau Testament. Elle a compris que Christ
Jésus s’attendait a ce que ses disciples guérissent
les malades et les pécheurs, en employant la méme
méthode que lui. Elle est finalement arrivée a la
conclusion que Jésus recourait & I’Esprit, ¢’est-
a-dire Dieu, pour guérir, et que la seule méthode
de guérison véritable était spirituelle. Mary Baker
Eddy (ainsi qu’elle s’est fait connaitre par la suite) a
expliqué plus tard que ces idées étaient déja en elle
lorsqu’en 1866 elle a été victime d’une mauvaise
chute. Selon son médecin, elle avait une probable
luxation de la colonne vertébrale et une commotion
cerébrale. Trois jours plus tard, elle était toujours
au plus mal, alitée et incapable de se lever. Elle a
alors demandé qu’on lui apporte sa Bible et elle
y a lu le récit d’une des guérisons de Jésus. Elle
a prié et a pu aussitot se lever, guérie, a la grande
surprise du médecin et des amis qui veillaient sur
elle. Jusque-1a, Mary Baker Eddy avait considéré
que les miracles relatés dans la Bible étaient des
phénomenes surnaturels ; a présent, elle y voyait des
phénomeénes naturels et qu’il était possible de les
reproduire. Elle entrevoyait dans les enseignements
etles guérisons de Jésus, ainsi que dans les miracles
des patriarches, des prophétes, des disciples et des
apotres, I’opération d’une loi de Dieu relative a la
santé et a la guérison. Elle s’est donc mise a cher-
cher dans la Bible la méthode de la Science Chré-

Mary Baker Eddy.
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tienne qui expose les lois divines de la guérison et
explique comment les appliquer.

Alors qu’elle se rappellera plus tard que cette
période de découverte avait été « douce, calme,
soutenue par 1’espoir », cette période s’était aussi
accompagnée d’une solide détermination et d’un
sentiment d’urgence. Elle ’explique ainsi : « Je
savais que le Principe de toute action harmonieuse
de I’Entendement est Dieu, et que des guérisons
avaient été opérées dans les premiers temps de la
guérison chrétienne par une sainte foi exaltante ;
mais il me fallait connaitre la Science de cette guéri-
son, et je parvins a des conclusions absolues grice
a larévélation divine, a la raison et a la démonstra-
tion. » (Science et Santé avec la CIéf des Ecritures,
Mary Baker Eddy, p.109) Neuf ans plus tard, Mary
Baker Eddy a publié Science et Santé avec la Clef
des Ecritures — ouvrage dans lequel elle donne la
pleine explication du Principe divin de la guérison
et de la méthode de la priére en Science Chrétienne.
Science et Santé est le livre d’étude de la guérison
chrétienne sous sa forme moderne, ancrée dans les
Ecritures et développée au cours des quarante années
de recherche et de pratique de son auteur. Ce livre
explique comment Jésus guérissait et comment
nous pouvons guérir, nous aussi. La pratique de
la Science Chrétienne reproduit les guérisons que
Jésus était capable d’accomplir. La Science Chré-
tienne porte en elle cette belle simplicité, a la fois
claire et pure. Sa théologie entiére peut se résumer
en quelques points fondamentaux :

1) Dieu existe.

2) Dieu est le bien.

3) Dieu est tout.

4) L’Univers, y compris ’homme, est le reflet de
Dieu.

5) Le mal sous toutes ses formes — maladie, violence,
mort —est illusoire, il n’est jamais le produit de Dieu
ni méme permis par Dieu.

L’ceuvre de Mary Baker Eddy comprend deux
parties :

1) La découverte de cette Science — de ces cing
points fondamentaux ;

2) la preuve par la démonstration concrete qu’il
s’agit bien 1a du Principe grace auquel Jésus guéris-
sait. Il n’y a pas de découverte sans preuve. C’est
la preuve qui fait dire que la découverte est scienti-
fique. Au sens premier, la science est connaissance.
Un dictionnaire définit la science comme 1’activi-
t¢ intellectuelle et pratique qui comprend I’étude
systématique de la structure et du comportement
du monde physique et naturel par [’observation et
I’expérimentation. Cette définition s’applique tout
a fait a la Science Chrétienne.

Mary Baker Eddy a découvert I’action de 1’Enten-
dement divin, qui est Dieu, sur le monde physique
et naturel, et en particulier sur le corps et 1’esprit
humains. Ses observations lui ont fait remarquer
des précédents dans les enseignements et la pratique
de guérison de Jésus. Mais elle a compris que, pour
constituer une expérience mesurable scientifique-
ment, et non pas juste un phénoméne exception-

| Réussir | Juin | 2015

Mary Baker Eddy considéra que les miracles relatés
dans la Bible étaient des phénomeénes naturels et
qu il était possible de les reproduire.

nel unique, de telles guérisons doivent obligatoi-
rement pouvoir se reproduire de nos jours. Pour
Christ Jésus, la théologie et la médecine étaient une
seule et méme chose. Sa théologie est en fait pure
et simple. Selon son enseignement, Dieu est tout,
et il est le Bien ; I’homme est, comme le déclare
la Bible, I'image et la ressemblance de Dieu ; le
mal, y compris la maladie, est un mensonge — une
représentation erronée de Dieu et de ce qu’ll a crég,
et qui n’a donc ni pouvoir, ni permanence ni réalité.
Mary Baker Eddy considérait la maladie comme
un défi 4 la théologie de Jésus. Pour vérifier cette
théologie, elle I’a soumise a une série de questions :
Peut-on se fier a I’idée que Dieu est le bien ? Peut-
on le prouver ? L’homme est-il vraiment I’image
et la ressemblance de Dieu ? Peut-on le démontrer
dans la guérison des malades 7 Mary Baker écrit
dans Science et Santé : « Apres avoir longuement
examiné ma découverte et sa démonstration dans
la guérison des malades, il devint évident pour moi
que I’Entendement gouverne le corps, non partiel-
lement mais complétement. Je soumis mon systéme
métaphysique du traitement de la maladie aux tests




pratiques les plus étendus. Depuis lors ce systéme
a graduellement gagné du terrain, et toutes les fois
qu’il a ¢té appliqué scientifiquement il s’est révélé
étre "agent curatif le plus efficace dans la pratique
de la médecine. » (p. 111). Il fallait de ’audace
pour écrire cela. Et on pourrait ajouter qu’il en
faut encore aujourd’hui pour I’affirmer. Mais elle
parlait par expérience. Voici une liste non exhaus-
tive des troubles physiques guéris par Mary Baker
Eddy dans les premieres années de sa pratique de la
Science Chrétienne : abeés & 1’ eeil, mutité, furoncles,
depression nerveuse, tumeurs malignes, émaciation,
claudication, handicap mental, maladie cardiaque,
démence, entérite, occlusion intestinale, consomp-
tion, tuberculose, blessures infectées, paralysie,
croup, cataractes, strabisme, diphtérie, hernie,
asthme, complications a ’accouchement, cécité
et surdité. Et la liste pourrait continuer. Qui, elle
parlait bien par expérience. Et je parle, moi aussi,
par expérience.

Je suis praticienne de la Science Chrétienne, ¢’est-
a-dire que j’aide les autres a guérir leurs maux
physiques et & résoudre toutes sortes de problémes
par la priére. Christ Jésus a enseigné a ses disciples
a prier, et il leur a commandé de guérir les malades.
Pour mot, cela signifie que la guérison est la consé-
quence logique de la priere. Mary Baker Eddy écrit :
« L’Esprit est omnipotent ; donc un christianisme
plus spirituel sera un christianisme ayant davan-
tage de pouvoir, ayant porté a la perfection dans la
Science le plus important de tous les arts : celui de

guérir. » (Ecrits divers, p- 232). Je vais vous expliquer
en détail comment j’ai procédé pour guérir un cas en
particulier. Un jour, j’ai regu I’appel téléphonique
d’un papa dont le fils était tombé du haut d’une
cabane perchée dans un arbre. La partie inférieure
de sa jambe était déformée et ne pouvait plus porter
le poids de son corps. Le pére m’a demandé de trai-
ter ce cas par la Science Chrétienne. Les parents ont
pens¢ emmener leur enfant au service des urgences,
mais il a été guéri si rapidement qu’ils n’ont pas eu
le temps de s’y rendre. Mais je briile les étapes...
Voici donc comment se sont déroulées les choses
de mon point de vue de praticienne. En reposant
le téléphone, j’ai aussitét donné un traitement par
la Science Chrétienne. Ce qu’on appelle un traite-
ment par la Science Chrétienne est une priére systé-
matique et inspirée. Quand je dis inspirée, je veux
dire qu’il n’est pas question de répéter en boucle
des phrases apprises par cceur. Si chaque traitement
comprend certains éléments de base, il ne s’agit pas
de suivre une recette toute faite, suivant le type de
symptomes. La personne qui prie n’a pas besoin
d’avoir des connaissances approfondies dans un
domaine pathologique particulier. C’est le Christ
— la vrai connaissance de Dieu et de I’homme - qui
guérit et qui est le spécialiste dans chaque cas. Dans
un traitement par la Science Chrétienne, le praticien
se tourne vers le Christ, vers la connaissance et le
pouvoir de Dieu, qui se révéle toujours prét 4 guérir.
Jésus exprimait ce pouvoir Christ a un tel degré que
son nom y demeure attaché a jamais. C’est le Christ
qui guérissait chaque cas dont Jésus s occupait, et
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c’est ce méme Christ, ou pouvoir de Dieu, qui guérit
par la priére aujourd’hui. Voici les éléments d’un
traitement par la Science Chrétienne :

1. L’acceptation et la compréhension de 1’autorité
de Dieu, qui est Esprit, Amour divin, sur le patient,
tout en sachant que le praticien refléte cette capa-
cité de guérir le patient en question. Cette autorité
commence immédiatement a éliminer la crainte tant
chez le praticien que chez le patient.

2. D’acceptation et la compréhension de la totalité
de Dieu, de Sa bonté totale, de Son pouvoir total,
de sa présence totale, etc. Le traitement implique
une communion sincére et profonde avec Dieu, une
compréhension de ce qu’Il est et de ce qu’Il accom-
plit grace au Christ. Le Christ est la manifestation
divine et toujours présente de Dieu, le Bien divin,
bénissant Sa création.

3. L’acceptation et la compréhension de la vraie
nature de ’homme, y compris le patient, en tant
que I’image et la ressemblance de Dieu et I’expres-
sion de Son Christ. Le traitement implique de recon-
naitre, de fagon a la fois générale et spécifique au
cas, que la création de I’Esprit est spirituelle a cent
pour cent.

4. C’est une compréhension si profonde de ce qui est
vrai spirituellement, du caractere réel de la bonté et
de la totalité présentes de la création de Dieu, que le
probléme, quel qu’il soit, commence a perdre subs-
tance et réalité aux yeux du praticien. Il ne s’agit
pas de visualiser la disparition du probléme, mais
de comprendre pourquoi le probléme est dépourvu
de réalité, de substance et de permanence.

5. Et voici encore un autre ¢lément du traitement :
I’acceptation et la compréhension de 1’unité totale,
du caractere absolument inséparable de Dieu et de
I’homme, et donc du caractére inséparable de 1’En-
tendement divin et de son idée parfaite, de la cause
et de I’effet, du soleil et de ses rayons, de I’homme
et de la santé, etc.

6. Cette conscience remplie d’un sentiment de joie,
de gratitude, de pouvoir et de domination, entraine
une guérison rapide et permanente.

Je pourrais évoquer d’autres éléments, mais cela
prendrait plus de temps que ne le permet un article.
Je ne fais donc ici que vous donner un apergu du
traitement de base par la Science Chrétienne. On
pourrait penser que cette pricre prend du temps,
et c’est souvent vrai. Mais parfois ces différents
points sont traités trés rapidement, presque simul-
tanément, suivant le cas. Certaines des guérisons de
Jésus étaient immeédiates, d’autres prenaient un peu
plus de temps. Ses enseignements montrent qu’il
¢tait presque toujours absorbé dans des pensées
profondes concernant I’un ou I’autre de ces points.
Par conséquent, il était déja arrivé a un certain
point du traitement avant méme de rencontrer des
malades. Quand j’ai regu I’appel de ce papa, j’avais
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deja beaucoup réfiéchi, ce jour-1a, a I"autorité abso-
lue de Dieu et & Sa domination sur le mal. Ce matin,
J’avais étudié les événements qui ont suivi le cruci-
fiement de Jésus, lorsqu’il est apparu a ses disciples,
apres avoir vaincu la mort. J’étais en train de penser
que Dieu est la source et le protecteur de toute vie,
et je réfléchissais également a la vie et 4 la substance
véritable de ’homme et du corps. C’est pourquoi,
lorsque j’ai recu cet appel téléphonique, mon trai-
tement était déja bien avancé. I’avais Science et
Santé ouvert sur mon bureau. J’ai baissé les yeux
et j’ai lu les premiers mots prononcés par Jésus a
ses disciples, lorsqu’il s’est montré a eux pour la
premiére fois, depuis qu’ils I’avaient vu crucifié. Ils
¢taient troublés par sa présence et croyaient voir un
fantome. Il leur a dit : « Un esprit n’a ni chair ni os,
comme vous voyez que j’ai. » La demiére fois qu’ils
I’avaient vu, ¢’était un homme blessé et crucifié. A
présent il se tenait devant eux vivant et intact. Tout
de suite, j’ai su que je ne me laisserais pas tromper
en jugeant le cas de I’enfant en fonction des appa-
rences physiques. Ni la chair, ni les 0s, ne définis-
saient son étre véritable. J’ai prié pour comprendre
qu’il était I’'image de I’Esprit, que sa substance et
sa vie ¢taient spirituelles, que tout ce qu’il était et
possédait provenait de I’Esprit divin, qui est Dieu.
Je I’ai vu comme le décrivent les Ecritures dans
le premier chapitre de la Geneése, a I’image et a la
ressemblance de I’Esprit, qui est Dieu.

J’ai pensé que I’Esprit connaissait cet enfant tout
comme il connaissait Jésus et connait chacun de
nous : parfait, spirituel, complet, intact, invul-
nérable, jamais déchu. La matiére n’avait jamais
défini cet enfant et ne 1’avait jamais réduit 4 un
état physique brisé - pas plus hier qu’aujourd’hui.
Cette priére m’a d’abord apporté une profonde
satisfaction. A ce moment-la, j’ai méme senti que
le travail était fait et que je pouvais passer a autre
chose. Et puis cette pensée m’est venue : Attends un
peu ! Qu’en est-il de I’os de la jambe ? Cette priére
est-elle suffisante pour le guérir ? Jésus a dit un
jour : « Que votre parole soit oui, oui, non, non ; ce
qu’on y ajoute vient du malin. » (Matthieu 5 : 37).
Il enseignait a ses disciples & guérir ainsi : prier en
disant « oui », oui a la réalité pure et simple de I’étre
spirituel qui n’est jamais brisé, jamais interrom-
pu ; et avoir I’intelligence, la sagesse et le courage
d’adresser un « non » clair et net a la maladie, qui
est en réalité une illusion que Dieu n’a ni produite
ni permise. Et ¢’est ce que j’ai fait pour terminer le
traitement. J’ai alors compris 1’unité totale de cet
enfant et de Dieu, et j’ai éprouvé un sentiment de
joie et de délivrance, en sachant que ce que j’avais
compris avait ¢t¢ démontré scientifiquement par
Jésus et que cela pouvait donc se reproduire a
nouveau, et en I’occurrence, ¢’est ce qui est arrivé
ici. Mes explications prennent plus longtemps que
le traitement méme. En réalité, cette priére ne m’a
pris que quelques minutes. Puis j’ai passé a autre
chose : j’ai continué de lire Science et Santé pour
moi-méme, pour mon propre plaisir, jusqu’a ce que
la famille me rappelle. La maman m’a raconté que
deux minutes aprés m’avoir appelée, ils avaient
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entendu un bruit distinct dans la jambe de leur fils -
« comme le bruit d’une fermeture éclair ». Et sans
autre procédg, il avait été guéri. Mary Baker Eddy
a ecrit que « ce systéme a graduellement gagné du
terrain, et toutes les fois qu’il a été appliqué scien-
tifiquement il s’est révélé étre I’agent curatif le plus
efficace dans la pratique de la médecine ». Elle a
accompli des guérisons grice & cette méthode, et
J’aimoi-méme guéri par cette méthode. Et je suis ici
pour vous dire que vous pouvez, vous aussi, guérir
grice a cette méthode.

Mary Baker Eddy ne voyait pas dans la Science
Chrétienne un systéme qui faisait la concurrence & la
science médicale. Elle y voyait plut6t une nouvelle
approche sur un fondement plus fiable. Il s’ agissait
d’un progres 2 la fois nouveau et ancien, au-dela du
point de vue médical, qui, lui, considérait I’homme
comme une entité matérielle ayant besoin de recou-
rir & des moyens matériels pour accomplir ce que
Dieu ne pouvait pas ou ne voulait pas faire. Mais
elle ne reléguait pas pour autant le milieu médical
dans la catégorie des charlatans. Au contraire, elle
avait le plus grand respect pour les mobiles et les
aspirations de ce qu’elle appelait « 1’élite des méde-
cins ». Elle savait, pour I’avoir éprouvé elle-méme,
ce qu’un amour pour I’humanité et le désir de soula-

ger les souffrances sont capables de faire. Elle écrit :
« Pour me guérir, j’aurais plus de confiance en un
honnéte médecin attaché a ses remédes, qui s’en
tient a ce qu’il affirme et qui travaille en partant
d’une base aussi élevée que le lui permet sa compré-
hension, que je ne pourrais ou ne voudrais en avoir
en un hypocrite au langage mielleux ou en celui qui
s’adonne a la mauvaise pratique mentale. » (Ecrits
Divers, Mary Baker Eddy, p. 19). Comme je 1’ai
mentionné tout a I’heure, elle attachait un grand prix
a la moralité et 4 la spiritualité du praticien. C’est sa
pratique médicale de I’homéopathie qui lui en avait
fait comprendre I’importance. Quand elle pratiquait
I’homéopathie, elle s’est occupée un jour d’une
femme qui souffrait d’hydropisie - un probléme de
cceur qu’on appellerait sans doute aujourd’hui un
cedéme di & une insuffisance cardiaque. La femme
avait été traitée sans succes par un autre homéo-
pathe. Il lui avait prescrit un médicament dont le
dosage avait entrainé une réaction négative. Mary
Baker Eddy a accepté de se charger du cas et a traité
cette femme avec ce qu’elle pensait étre le dosage
appropri¢. L’état de santé de la malade s’est amélio-
ré réguliérement. Peu apres, Mary Baker Eddy s’est
rendu compte qu’en fait sa prescription était iden-
tique a celle du médecin précédent. Autrement dit, le
méme médicament, avec le méme dosage, qui avait
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auparavant causé de terribles effets secondaires,
produisait une nette amélioration quand ¢’était elle
qui I’administrait.

Pourquoi y avait-il une telle différence de résultat ?
Voici I’explication qu’elle apporte : « La pensée
du médecin atteint celle de son patient » (Science
et Santé, p. 197) ; « Les faits moraux et spirituels
concernant la santé, communiqués silencieusement
a la pensée, produisent sur le corps des effets trés
directs et trés marqués. » (Science et Santé, p.
370). Mary Baker Eddy a fait observer plus tard
qu’elle priait Dieu pour ne pas pécher, et pour qu’ll
la guide dans son travail de guérison. Le « péché »
se dit en grec hamartia (ham ar tee ya), ce que
1’on peut traduire par « rater sa cible ». Prier pour
ne pas pécher, c¢’est prier pour ne pas commettre
d’erreur, pour taper en plein dans le mille & tous
les coups. Quelle que soit la méthode employée,
le praticien doit veiller a ce que ses pensées et son
mode de vie n’aient pas des influences négatives
sur les pensées et le vécu du patient. Les prati-
ciens peuvent et doivent prier tous les jours pour
ne pas €tre réceptifs a la crainte, au décourage-
ment, a la fatigue, a la distraction, au vice et aux
erreurs, afin d’apporter a leurs patients la meilleure
aide possible. En fait, non seulement la pensée du
praticien, mais la pensée du patient a également un
role a jouer dans la guérison. Il est intéressant de
noter que, dans le traitement du cas en question,
Mary Baker Eddy a fini par renoncer totalement a
I’'usage de médicaments. En tant que praticienne
responsable, elle ne voulait rien faire qui puisse
nuire a sa patiente. Bien que I’état de la personne
se soit amélioré sous 1’effet du médicament, Mary
Baker Eddy I’a supprimé complétement quand elle
a cu connaissance des effets secondaires négatifs
qu’il avait eu précédemment N’ayant plus de
medicaments a prendre, la patiente a eu peur, et
son état s’est & nouveau détérioré. Pour apaiser
ses craintes et ses souffrances, Mary Baker Eddy
lui a alors donné un placebo. L état de la malade
s’est ameliore de fagon spectaculaire, et elle a été
enfin guérie. Mary Baker Eddy citera plus tard
ce cas pour montrer qu’il est nécessaire de tenir
compte des croyances du patient dans la guérison
des malades, et que la pensée gouverne entiére-
ment le corps.

Mais en quoi la priere de guérison enseignée en
Science Chrétienne est-elle différente de la pensée
positive ou de la guérison par la foi ? La priére de
guérison propre a la Science Chrétienne ne reléve
pas d’un pouvoir de I’entendement humain sur
la matiére. Si certaines études ont montré que la
pensée positive favorise la santé, la Science Chré-
tienne considére qu’il s’agit la davantage d’un effet
que d’une cause. C’est-a-dire que cette perspective
positive, cette attente du bien s’ impose naturelle-
ment quand on comprend que le Principe qui est

. 4 la base de la guérison est Dieu, Dieu qui seul
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produit le bien. Mais la pensée positive n’est pas en
soi la méthode de guérison en Science Chrétienne.
La guérison en Science Chrétienne n’est pas non
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plus le produit d’une foi aveugle et naive. Comme
I’explique Mary Baker Eddy : « Simplement
demander & Dieu de bien vouloir guérir les malades
ne peut nous donner plus de la présence divine
que ce qui est toujours la. » Si on utilise la priére
comme un signal de détresse, en espérant recevoir
une aide pour résoudre un probléme, ol se trouve
Dicu dans cette priere ? Est-11 quelque part a I’ex-
térieur du probleéme, ayant besoin de nos priéres
pour connaitre ce probleme et le résoudre ? C’est
absurde, et ce n’est ni scientifique ni pratique.
Mettre la maladie au coeur du probléme et en appe-
ler a Dieu témoigne d’une mauvaise compréhen-
sion de Celui qui est toujours présent. La guérison
par la Science Chrétienne implique de corriger les
perceptions erronées concernant Dieu : qui Il est,
ce qu’ll fait et ou Il est. Dieu est le Tout infini, la
seule réalité, le seul pouvoir, la seule présence.
Considérer un probléme ou une maladie comme
une réalit¢ donnée, en espérant qu’une autre réali-
té, appelée Dieu, viendra nous en guérir, c’est
recourir a la pensée positive ou céder & une foi
aveugle. Celan’arien a voir avec la Science Chré-
tienne.

La foi aveugle d’un croyant donne parfois des
résultats physiques positifs et parfois trés négatifs.
Tout dépend de la force de la volonté humaine du
praticien qui agit a travers sa croyance aveugle.
Mais méme si la foi aveugle semble parfois avoir de
bons résultats, rien ne garantit qu’ils seront perma-
nents, car ils reposent sur le sable mouvant d’une
croyance changeante, et non sur une solide compré-
hension de la réalité spirituelle. Science et Santé
apporte cette explication : « L’habitude cénérale
de prier pour le rétablissement des malades s’ap-
puie sur la croyance aveugle, alors que le secours
devrait venir de la compréhension éclairée. Les
changements dans la croyance peuvent se succéder
indéfiniment, mais ce ne sont 1a que les produits
de la pensée humaine et non la conséquence natu-
relle de la Science divine. » Concernant la priére
de guérison, Mary Baker Eddy exclut totalement
la croyance aveugle de la pratique de la Science
Chrétienne. Elle explique : « Ce qui agit par une
croyance aveugle n’est ni la Science ni la Véri-
té. » Au contraire, le praticien de la Science Chré-
tienne cherche dans ses priéres « la compréhension
humaine du divin Principe guérisseur, tel qu’il fut
manifesté en Jésus, dont les humbles priéres étaient
des affirmations profondes et consciencieuses de
la Vérité - de la ressemblance de ’homme avec
Dieu et de I'unité de I’homme avec la Vérité et
I’Amour. » La théologie de Jésus, énong¢ant d’une
part la perfection et la spiritualité de I’homme a la
ressemblance de 1’Esprit parfait, qui est Dieu, et
d’autre part le caractére inséparable de I’homme
et de la Vérité, ou de "’homme et de I’ Amour, est
une théologie qui guérit. La santé est le signe exté-
rieur d’une vérité intérieure. La priére en Science
Chrétienne ne change pas la réalité. Elle implique
un examen approfondi de la Veérité divine qui est
Dieu, de I’omniprésence de Dieu, révélant la seule
réalité et permanence de la santé dans Sa création.s
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